STRATEGIE
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Rady Pedagogicznej
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z dnia 30 pazdziernika 2006 r.

JELENIA GORA, PAZDZIERNIK 2006 R.



Majac na uwadze Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
[Na podstawie art. 9 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z2003r. Nr24, poz.198)] w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrdd dzieci i miodziezy zagrozonych uzaleznieniem, Gimnazjum nr 4 ustalito

strategie postepowania z uczniami zagrozonymi patologia.

1. Wprowadzenie.

2. Osoby odpowiedzialne.

2. Cele dzialania.

3. Zadania i planowane strategie dzialan w zakresie Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Zadania w zakresie Przeciwdzialania Narkomanii.

Ad.1. Wprowadzenie.

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.Nr.147 poz.1231 z 2002r z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005t o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179 poz.1485) naktadaja na Gimnazjum nr 4
obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych przez nieletnich ucznidéw naszej szkoty oraz zmiany struktury ich spozywania,
dzialania na rzecz trzezwoS$ci, przeciwdzialania powstawaniu 1 usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, wspierania dziatalno$ci w tym zakresie oraz podejmowanie dziatan
w zakresie przeciwdziatania narkomanii, ktére obejmuja m.in.: zwigkszenie dost¢pnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i1 o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
spotecznej, psychospolecznej 1 prawnej, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej stuzacej rozwiazywaniu problemoéw narkomanii.

Nasze dzialania poszerzyliSmy takze o proby przeciwdziatania przemocy w rodzinie, o czym
mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. nr 180 poz.1493).



Ad. 2. Osoby odpowiedzialne.

Za realizacje strategii odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy dydaktyczni Gimnazjum nr 4
oraz pracownicy pionu gospodarczego placéwki: panie sprzatajace i konserwatorzy.
Koordynatorem wszystkich dziatan jest Dyrektor Gimnazjum nr 4, w ktorego gestii znajduje
si¢ takze podejmowanie ostatecznych decyzji dziatania lub ewentualnych zmian podczas

realizacji strategii.

Ad.3. Cele dzialania

Gléwnym celem naszego dzialania jest konstruowanie i realizacja wlasnej polityki
przeciwdziatania uzaleznieniom wystepujacym wsrod mtodziezy naszego Gimnazjum i ich
Rodzin.

Zadania te obejmuja w szczegdlnosci:

a) Promocjg zdrowego, wolnego od srodkéw uzalezniajacych, stylu zycia (pogadanki
na lekcjach z wychowawca, lekcje z pielggniarka szkolna, zajgcia pozalekcyjne majace
na celu konstruktywne zagospodarowanie uczniom czasu wolnego).

b) Proby ograniczenia patologii spowodowanej naduzywaniem przez miodziez
alkoholu (budzenie $wiadomo$ci skutkéw picia alkoholu w miodym wieku);
oszacowanie liczby rodzin dotknig¢tych alkoholizmem 1 przemoca domowa oraz
otoczenie dzieci z w/w rodzin fachowa pomoca psychologiczno- pedagogiczna (ankiety
dla uczniow klas I-III oraz ich rodzicow) .

c) Wspotpracg merytoryczng i wymiang informacji wszystkich instytucji dziatajacych
w zakresie promocji trzezwego zycia (wspotpraca z :Biblioteka Grodzka w Jeleniej
Gorze 1 Pania Anna Krawczyszyn- terapeuta osob uzaleznionych od alkoholu;
dzielnicowym, Straza Miejska) .

d) Ograniczenie dostgpnosci do narkotykéw-wprowadzanie psa do szkoty w ramach
profilaktycznego programu ,,Czysta szkota”; zatrudnienie w szkole pracownika ochrony
oraz wprowadzenie rejestru ,,wejs¢ 1 wyjs¢”, dzigki ktorym ograniczyliSmy odwiedziny
szkoty przez przypadkowe osoby.

e) Integrowanie $rodowisk w zakresie dzialah na rzecz ograniczenia zjawiska
narkomanii wéréd mlodziezy (realizacja programu ,,Zdazy¢ na czas” przez terapeutg
z Poradni Profilaktyki Uzaleznien MONAR we wszystkich ciagach klasowych;
pogadanki z policjantka z policji jeleniogorskiej-sekcja do spraw nieletnich, na temat

sankcji karnych).



Ad. 4. Zadania i planowane strategie dzialan w zakresie Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie, poprzez:

a)

b)

d)

integrowanie systemu wspotpracy Gimnazjum nr 4 z instytucjami i shuzbami
spotecznymi dzialajacymi na terenie Jeleniej Gory w celu zdiagnozowania zjawiska
przemocy domowej oraz podejmowania dziatan interwencyjnych,

prowadzenie na miar¢ wlasnych mozliwosci doradztwa psychologicznego i prawnego
dla uczniéw 1 ich rodzicodw; realizowanie programu ,,powstrzymac przemoc domowa”
przez pedagoga szkolnego, cztonka Ogodlnopolskiego Porozumienia Osob
Pomagajacym Ofiarom Przemocy domowe;j ,,Niebieskiej Linii”,

udzial w szkoleniach i kursach specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje
nauczycieli Gimnazjum nr 4 w zakresie pomagania osobom z grupy ryzyka oraz
ofiarom przemocy,

wspomaganie dziatalno$ci socjalnej i opiekunczo — wychowawczej w stosunku do

rodzin, w ktorych zaistniato zjawisko przemocy domowe;j.

1l. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemow alkoholowych, przez:

a)

b)

d)

udziat w szkoleniach i kursach specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje 0sob
pracujacych z mlodzieza oraz rozwijania umiejgtno$ci prowadzenia zajgé
socjoterapeutycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym,
realizacj¢ programow profilaktycznych, konkursow 1 turniejow o tematyce
profilaktycznej w Gimnazjum nr 4,

organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ specjalistycznych o charakterze profilaktyczno-
rozwojowym z elementami socjoterapii dla mtodziezy zagrozonej patologia spoleczna
bedacych czgscia szerszych oddziatywan szkolno — wychowawczych na rzecz dzieci

z rodzin dysfunkcyjnych

systematyczne doposazanie placowki w specjalistyczng pras¢ dotyczaca profilaktyki
uzaleznien oraz w materialy dydaktyczne niezbedne do realizacji programéw

profilaktycznych,



e)

f)
g)

wdrazanie i propagowanie na terenie Gimnazjum nr 4 kampanii edukacyjnych,
programéw profilaktycznych, w tym dziatan edukacyjnych skierowanych do uczniéw
naszej szkoty i ich rodzin,

wspieranie dzialan podejmowanych przez spoteczno$¢ lokalng promujace trzezwosc,
prowadzenie diagnozy naszych uczniow pozwalajacej oceni¢ aktualny stan

problemow alkoholowych; dokumentowanie efektow prowadzonych dziatan.

IIl. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzqcych
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych, przez:

a)

b)

objecie szkoleniami z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
nauczycieli Gimnazjum nr 4,

wspotprace z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
innymi wiodacymi placowkami szkoleniowymi, w zakresie profesjonalnego
przygotowania kadry naszego Gimnazjum oraz pomocy merytorycznej w sprawach

istotnych do realizacji zatozonych przez nas dziatan.

Ad. 5. Zadania w zakresie Przeciwdzialania Narkomanii

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej majqcych na celu
zapobieganie narkomanii, poprzez:

a)

b)

d)

szkolenie nauczycieli Gimnazjum nr 4 w zakresie przeciwdzialania narkomanii,
a zwlaszcza w zakresie umiejg¢tnosci wczesnego rozpoznawania —sygnatow
wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania przez dziecko narkotykow i
postgpowania z osobami uzaleznionymi,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej
dla mlodziezy naszego Gimnazjum i ich rodzicow,

zrealizowanie badan, ktérych celem jest oszacowanie liczby osob siggajacych po
substancje psychoaktywne oraz poznanie skali problemow wiazacych si¢ z uzywaniem
narkotykow na terenie Gimnazjum nr 4,

stworzenie spojnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawigzanie
migdzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspotpracy réznych instytucji, stowarzyszen
oraz organizacji spotecznych m. in. w celu realizacji programéw edukacji zdrowotne;j,
zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia, propagowania zdrowia psychicznego,
kondycji fizycznej, zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych uzywek,

wsrod mlodziezy.



11. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych, przez:
a) udzielanie rodzinom ucznidow, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,
b) udzielanie pomocy spotecznej uczniom uzaleznionym i rodzinom tych uczniow

dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym,

¢) uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych
formach pomocy,
1Il. Zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania i posiadania substancji
psychoaktywnych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, gtownie przez:
a) podjecie wieloptaszczyznowych i interdyscyplinarnych dziatan, majacych na celu

zapobieganie uzaleznieniom przez redukcje¢ dostgpnosci do substancji narkotycznych.

Opracowata Dominika Borodziuk



