Test wiedzy z zakresu pierwszej pomocy dla klas gimnazjalnych

Zapraszam do rozwigzania ponizszego testu i sprawdzenia swojej wiedzy dotyczacej
zasad udzielania pierwszej pomocy. Zycz¢ powodzenia. Szkolny koordynator ds.
bezpieczenstwa.

1. Czy kazdy ma obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw?
a) Tak, gdyz w przypadku obecno$ci zagrozen, mozna wykona¢ czgs$¢ dziatan ratunkowych
b) Nie, gdyz za ewentualnie popetnione btedy grozi odpowiedzialno$¢ karna
¢) Nie, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z wyksztatlceniem medycznym.
2. Pierwsza czynnoScia, poprzedzajaca udzielenie pomocy ofiarom wypadku jest:
a) Wezwanie pogotowia ratunkowego.
b) Wezwanie policji.
¢) Zadbanie o bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadkow.
3. Dzwoniac pod numer ratunkowy podajemy:
a) Informacje o wysokosci temperatury ciata osoby poszkodowane;j
b) Rodzaj wypadku, miejsce, liczbg rannych
¢) Tylko miejsce wypadku
4. Jezeli ofiara wypadku po kilku minutach odzyska przytomnos¢ i chee i$¢ do domu nalezy:

a) Podac jej co$ do picia i $rodki przeciwbolowe
b) Namawiac ja do pozostania, bacznie obserwowac i wezwaé pomoc medyczna
c) Pozwoli¢ jej odejs¢ do domu, zalecajac wizyte u lekarza

5. W czasie udzielania pierwszej pomocy tetno sprawdza sie
a) Po obu stronach szyi, uzywajac kciuka i pozostatych palcow
b) Po jednej stronie, trzema $rodkowymi palcami
¢) Keciukiem na przegubie reki
6. Jezeli ofiara wypadku ma tetno, lecz nie oddycha to nalezy:
a) Nie dotykac ofiary, wezwac pomoc
b) Natychmiast rozpocza¢ masaz serca i sztuczne oddychanie
¢) Udrozni¢ drogi oddechowe, a gdy to nie da efektu rozpoczaé sztuczne oddychanie_metoda
usta-usta
7. Najskuteczniejsza metoda udroznienia drég oddechowych jest:
a) Wyciagnigcie i przytrzymanie jezyka
b) Odgigcie glowy do tytu
¢) Usunigcie cial obcych z jamy ustnej i odgiecie gtowy do tyhu.
8. Jeden ratownik prowadzi masaz serca i sztuczne oddychanie w rytmie:
a) 2 wdmuchniecia powietrza, potem 30 uciskéw mostka
b) 1 wdmuchnigcie powietrza, potem 20 uciskoéw mostka
¢) 3 wdmuchnigcia powietrza, potem 10 uciskéw mostka.
9. W sprawdzeniu, czy osoba poszkodowana oddycha pomoga Ci:
a) Wzrok, smak, wech
b) Dotyk, wech, stuch
c) Wzrok, stuch, dotyk
9b. Podczas reanimacji chory lezy na:

a) Plecach
b) Brzuchu
¢) Boku

10. Czynnosci reanimacyjne mozna zaprzestaé w przypadku:
a) Ztamania zebra

b) Przywrocenia czynnosci zyciowych (tetno, oddech) lub przyjazdu fachowej stuzby medyczne;j
¢) Gdy czynnos$ci te w krotkim czasie nie przyniosa efektu
11. Nieprzytomna ofiare wypadku, ktéra oddycha, nalezy ulozy¢ w pozycji bocznej ustalonej,
poniewaz:
a) Nieprzytomny szybciej odzyskuje §wiadomosé
b) Pozycja ta umozliwia udroznienie gornych drég oddechowych
c) W pozycji takiej najprosciej utozy¢ ofiare wypadku
12. Pozycja boczna powinna by¢ stosowana:
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a) U nieprzytomnych ofiar wypadkow, dlawiacych si¢ wymiocinami, krwia lub §luzem
b) U wszystkich nieprzytomnych ofiar wypadku z wyjatkiem oséb z podejrzeniem urazu

kregostupa
¢) U wszystkich przytomnych ofiar wypadkéw

W przypadku podejrzenia urazu kregostupa przytomnej ofiary wypadku nalezy:
a) Ulozy¢ ofiarg na brzuchu

b) Ulozy¢ na wznak, na twardym podlozu
¢) Utozy¢ na boku
W przypadku podejrzenia urazu kregostupa szyjnego nalezy:
a) Odgia¢ gtowe ku tytowi, by usprawni¢ oddychanie
b) Przenies¢ ofiar¢ wypadku w bezpieczne miejsce i wygodnie utozy¢

¢) Rozpoczaé czynnosci reanimacyjne, jezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego tgtna i nie

oddycha
Wstrzas rozpoznajemy, gdy wystepuja:
a) Blados¢, niepokdj, uczucie zimna
b) Szybkie, stabo wyczuwalne tgtno
¢) Wolny lub przys$pieszony oddech.
Przy tamowaniu krwotoku stosuje sie:
a) Opatrunek uciskowy na rang
b) Ucisk ponizej miejsca krwawienia
¢) Uniesienie do gory zranionej konczyny.
Pierwsza pomoc w przypadku poparzen to:
a) Unikanie ochtodzenia oparzen miejsca
b) Polewanie miejsc oparzen zimna woda
¢) Posmarowanie miejsca oparzonego cienka warstwa thuszczu/ kremu.

Jezeli osoba ranna w wypadku doznala zZlamania, w ktérym kos$¢ przebila skére to nalezy:

a) Miejsce przebicia skory opatrzy¢ jak kazda inna rang
b) Przy nieznacznym krwawieniu zalozy¢ mocny opatrunek uciskowy

¢) Wylacznie unieruchomi¢ konczyng bez opatrunku, by nie wywierata ucisku na ko$¢

Pierwsza czynnos$cia w przypadku porazenia pradem jest:
a) Polanie woda zrodta pradu
b) Usunigcie przyczyny, ktora spowodowata przerwanie pradu i zadbanie o wlasne
bezpieczenstwo
¢) Ubranie obuwia z gumowa podeszwa
Czy osobie poszkodowanej skarzacej si¢ na bél brzucha mozna poda¢ cos$ do picia?
a) Tak
b) Nie
¢) Tylko wodg
Czy koledze ze ztamana noga mozna poda¢ co$ do jedzenia np. kanapke:
a) Tak
b) Nie, bo w szpitalu moze by¢ zastosowane znieczulenie ogdlne
c) Tak, ale lepszy bedzie kawatek drozdzowki z dzemem
Co przedstawia rysunek przedstawiony nizej?
a) Masaz klasyczny
b) Masaz serca
¢) Sposéb na usuwanie zbgdnych kg.
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I — zapytaé nieprzytomnego, czy reaguje na nasz dotyk
II — telefon 112

I11 — pozycja boczna ustalona
IV — uciski na mostek



